
 

 

 

AGENDA EVENIMENTULUI „ORIZONTURI DESCHISE” 

„Empatie și informare pentru schimbare!”, 

 

VINERI –  7 OCTOMBRIE 2016, SALA 1, HOTEL VEGA 

14,00 – 14,30 – primirea invitaților și a participanților. 

14,30 – 15,00 – deschiderea evenimentului, președinte Asociației „ADS 82 – O ȘANSĂ 

PENTRU MAI BINE”. 

15,00 – 15, 50 – seminar „Tratamentul cu ozon versus terapia clasică în afecțiunile artrozice” și 

„Ozonoterapia în dermatologie”– Dr. Marcela Dragomir. 

15, 50 – 16,00 - pauză 

16,00 – 17,00 – seminar „Bazele Moleculare ale utilizării dietelor ketogenice și suplimentarii 

micronutriționale ortomoleculare în construcția regimului igieno-dietetic din cancer” (Partea I) 

– Dr. Horațiu Albu, Președintele Societății Române de Medicină Ortomoleculară; Specialist 

Nutriție Ortomoleculară; Master în Oncologie Moleculară – Centro Nacional de Investigaciones 

Oncologicas – Madrid; Specialist în boli infecțioase și medicină de familie; Consilier Medical la 

Departamentul Științific al Laboratoarelor Catalysis s.l, Madrid; Consiliere Dieteică Specială și 

Nutriție Ortomoleculară la Centrul FIV „Columna Medical Center” – București; Membru al 

Ordinului Practicienilor de Medicină Complementară și Alternativă din România; Inventator și 

deținător de drepturi de proprietate intelectuală pentru preparatele dietetice speciale 

SPERMOTREND® și PREGNOTREND® – Spania, precum și a mărcii Dr. ALBU Selections®- 

Romania. 

17,00 – 17,10 – pauză 

17,10 – 18,10 - seminar „Bazele Moleculare ale utilizării dietelor ketogenice și suplimentarii 

micronutriționale ortomoleculare în construcția regimului igieno-dietetic din cancer” (Partea a 



II-a) – Dr. Horațiu Albu, Președintele Societății Române de Medicină Ortomoleculară, 

Specialist Nutriție Ortomoleculară. 

 

SÂMBĂTĂ  –  8 OCTOMBRIE 2016, SALA 1,  HOTEL VEGA 

10,00 – 11,30 – seminar „Intervenția de Life Style și utilizarea Dieteticii Speciale și Nutriție 

Ortomoleculare în managementul integrativ, pe termen lung al Sindromului Metabolic” (Partea 

I) - Dr. Horațiu Albu, Președintele Societății Române de Medicină Ortomoleculară, Specialist 

Nutriție Ortomoleculară; Master în Oncologie Moleculară – Centro Nacional de Investigaciones 

Oncologicas – Madrid; Specialist în boli infecțioase și medicină de familie; Consilier Medical la 

Departamentul Științific al Laboratoarelor Catalysis s.l, Madrid; Consiliere Dieteică Specială și 

Nutriție Ortomoleculară la Centrul FIV „Columna Medical Center” – București; Membru al 

Ordinului Practicienilor de Medicină Complementară și Alternativă din România; Inventator și 

deținător de drepturi de proprietate intelectuală pentru preparatele dietetice speciale 

SPERMOTREND® și PREGNOTREND® – Spania, precum și a mărcii Dr. ALBU Selections®- 

Romania. 

11,30 – 11,40 – pauză 

11,40 – 13,10 - seminar „Intervenția de Life Style și utilizarea Dieteticii Speciale și Nutriție 

Ortomoleculare în managementul integrativ, pe termen lung al Sindromului Metabolic” (Partea a 

II-a) - Dr. Horațiu Albu, Președintele Societății Române de Medicină Ortomoleculară, Specialist 

Nutriție Ortomoleculară. 

13,10 – 13,20 – pauză 

13,20 – 14,20 – seminar „Fitoterapie și gemoterapie în slujba sănătății omului modern” – 

Lector Anca Daniela Raiciu, Doctor în Științe Farmaceutice, Director de Marketing HOFIGAL. 

14,20 – 14, 30 – pauză  

14,30 – 15,30 – seminar „O viață normală plină de reușite în ciuda diabetului” – Dr. Monica 

Gorea. 

15,30 – 15,40 – pauză  

15,40 – 16, 50 – seminar „Servicii de îngrijire integrată în boli rare” – Kinetoterapeut Varga 

Zelinke și Asistent social Doris Vereș, Centrul Pilot de Referință pentru Boli Rare NoRo. 

16, 50 – 17, 00 - pauză 

17,00 – 18,00 – seminar „Dezvoltarea serviciilor integrate în comunitate” - Ștefania Zibeleanu, 

director general Direcția de Asistență și Protecție Socială Tulcea. 



SÂMBĂTĂ  –  8 OCTOMBRIE 2016, SALA 2,  HOTEL VEGA 

11,00 – 11,50 – seminar „Beneficiile Bioptron-ului” – Raluca Anton, Manager Trainer, 

Zepter International Romania. 

11,50 – 12,00 – pauză 

12,00 – 12,50 – seminar „Terapie prin vacanțe” - Paul Ștefănescu, director WorldVentures. 

12,50 – 13,00 – pauză 

13,00 – 13,50 – seminar „Implementarea Convenției ONU privind drepturile persoanelor cu 

dizabilități în România, deziderat sau realitate?” – Dr. Ing. Iustina Radu și Dr. Claudia 

Bratan. 

13,50 – 14, 00 – pauză  

14,00 – 14,50 – seminar „Predestinare sau liber arbitru?” - Psiholog Nelu Vicleanu. 

14,50 – 15,00 – pauză  

15,00 – 15, 50 – seminar „Apa Kangen îți schimbă viața” – speaker motivațional Bencze 

Marta-Iozefina. 

15, 50 – 16, 00 - pauză 

16,00 – 16,50 – seminar „Nevoile reale ale grupurilor defavorizate” - speaker motivațional 

Bencze Marta-Iozefina. 

16, 50 – 17,00 – pauză 

17,00 – 17,30 – seminar „Fitoterapia, nutriția și medicina naturistă pentru un corp sănătos” - 

dr. Ioan-Adrian Nicula, specialist în Fitoterapie şi Nutriţie; Medicină Naturistă şi Acupunctură; 

specialist în Psihoterapie. Centrul de Medicină Tradiţională „ALCOOR” în Cluj. 

 

 

DUMINICĂ  –  9 OCTOMBRIE 2016, ETHOS&CAFE 

10,00 – 13,00 – traseu turistic în mun. Galați. 

 

17,00 – 18, 00 - Concert Gheorghe Iovu – muzică terapeutică. 

„Doctorul de suflete” cum i se mai spune, compozitorul și interpretul Gheorghe Iovu este un 

deschizător de drumuri în meloterapie, nu numai în cea românească, ci și în cea mondială, muzica 

creată de el fiind folosită în 17 centre medicale din lume. 
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